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STAGE DU 20 AU 24 FEVRIER 2012
Pour proposer un entrainement de qualité aux groupes compétitifs, nous les avons séparés des loisirs pour les entrainements de gymnastique.
Cependant, ils peuvent participer aux activités (patinoire, course d’orientation, parcours aventure….)	
	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	9H30-12H
	GYM 
Groupes loisirs
	L’ENQUETE DE SHERLOCK HOLMES
course d’orientation
	GYM 
Groupes loisirs
	MULTI ACTIVITES EXTERIEURES
	A LA CONQUÊTE DU TRESOR 
sortie aventure escalade

	Repas tirés du sac
	

	14H-16H30
	SUR LES TRACES DES PIRATES
patinoire
	GYM 
Groupes loisirs
	UN PAS DE PLUS VERS LE TRESOR
parcours aventure 
	GYM 
Groupes loisirs
	

	16H30-19H30
	GYM 
Groupes compétitifs
	GYM 
Groupes compétitifs
	GYM 
Groupes compétitifs
	GYM 
Groupes compétitifs
	GYM 17h30-20h
Groupes compétitifs



Pour la patinoire et la journée aventure escalade, du covoiturage sera mis en place donc si vous êtes disponible, faites-vous connaître !!!
	Semaine de gym : 25€
Semaine « gym fun » (activités + gym) :   80€
Journée : 20€
Sortie via ferrata à la journée : 30€
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	L’encadrement des entrainements ainsi que des sorties s’effectue par des professionnels diplômés d’état.
Un certificat médical sera demandé aux personnes ne faisant pas parti du club.
Age minimum requis : 6 ans.

	CONTACT GCV Chemin de la Combe 34430 SAINT-JEAN-DE-VEDAS gcvedas@neuf.fr  www.gcvgym.fr
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